
  

 
 

«Der Zweck der Dressur ist es, durch systematisch geordnete gymnastische 
Übungen die Muskulatur des Pferdes zu befähigen, dem Skelett die für den 

Reitdienst erforderlichen Richtungen zu geben.»   
(Gustav Steinbrecht) 

  

Dressurkurs mit Lisa Astfalck 
 
Es freut uns, euch einen Dressurkurs mit Lisa Astfalck anbieten zu können. 
Lisa reitet selber bis Stufe S und unterrichtet mit viel Engagement alle 
Niveaus. 
 
Der Kurs findet 4x statt. Geritten wird in Gruppen max. 3 bis 4 Reitern.  
  
Gäste können ebenfalls berücksichtigt werden, wenn nicht schon 
genügend RVM-Mitglieder angemeldet sind.   
  
  

Wann:  1.2./15.2./29.2. und 14.3.2020  
  

Wo:  Reithalle Ghei Mettmenstetten ZH   
  

Dauer: 4 Lektionen  
  

Zeit:  1 Gruppe 13.30 Uhr / 2 Gruppe 14.30 Uhr   
  
 
 

 



 

Anzahl:  max. 3 bis 4 Reiter/innen pro Gruppe   
  

Anforderungen: Gruppe 1: Brevet / Gruppe 2: Lizenz  
 
 
 
  

Kosten Dressurkurs:  RVM Mitglieder zwischen Fr. 110.- und 120.-   
 Gäste Fr. 150.- und 160.- zzgl. Hallenmiete  
  

Kosten Hallenmiete:  wird für Mitglieder vom RVM übernommen,  
 für Gäste Fr. 25.- pro Stunde  
  

Spezielles: bei zu kleiner Teilnehmeranzahl, kann die  
 Gruppe 1 und 2 auch zusammengelegt werden  
  
  
  
 

 Haftung: Es gilt für alle Helmpflicht. Der RVM lehnt jede   
 Haftung ab. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.  
  

Hallenordnung: Den Hallenanweisungen ist Folge zu leisten.  
  

  
  
  

 
Die Kosten für den Dressurkurs (Externe: Kurs und Hallenmiete) sind am 
ersten Kurstag am 1. Februar 2020 direkt bei Corinne Berther bar zu 
bezahlen.   
  
Anmeldungen/Fragen bis am 13. Januar 2020 an 
corinne.berther@post.ch  
 

 

 


